
KICKBOXING 
tableau récapitulatif des grades FFKMDA examen en club
Maj 25/06/2024 - LB examen en ligue

examen national fédération

gants : low kick-kick light / k1 style-k1 style light

niveaux (13) passage prérogatives
blanc 1er degré en club
blanc 2nd degré en club
jaune 1er degré en club
jaune 2nd degré en club obligatoire pour inscription compétition assaut 
vert 1er degré en club
vert 2nd degré en club obligatoire pour inscription au BMF1
bleu 1er degré ligue

bleu 2nd degré ligue
obligatoire pour inscription compétition combat plein contact et au 
BMF2 kickboxing

noir 1er degré ligue
noir 2nd degré ligue
bronze fédération
argent fédération
or fédération
Les grades sont considérés comme complet et pleinement acquis lorsqu'ils sont du second degré. 

niveaux (13) passage prérogatives
blanc 1er degré en club
blanc 2nd degré en club
jaune 1er degré en club
jaune 2nd degré en club obligatoire pour inscription compétition assaut 
vert 1er degré en club
vert 2nd degré en club obligatoire pour inscription au BMF1
bleu 1er degré ligue

bleu 2nd degré ligue
obligatoire pour inscription compétition combat plein contact et au 
BMF2 kickboxing

noir 1er degré ligue
noir 2nd degré ligue
bronze fédération
argent fédération
or fédération
Les grades sont considérés comme complet et pleinement acquis lorsqu'ils sont du second degré. 

FFKMDA - RECAPITULATIF DES GRADES ET REGLES D'ACCES AUX COMPETITIONS ET FORMATIONS

KICKBOXING (4 styles de pratique) 8 grades et 13 niveaux  (2 gants et 2 ceintures) 

LOW KICK-KICK LIGHT / GANTS

K1 STYLE-K1 STYLE LIGHT / GANTS



ceintures : Full contact-light contact 

niveaux (13) passage prérogatives
blanche 1er degré en club
blanche 2nd degré en club
jaune 1er degré en club
jaune 2nd degré en club obligatoire pour inscription compétition assaut 
verte 1er degré en club
verte 2nd degré en club obligatoire pour inscription au BMF1
bleue 1er degré ligue

bleue 2nd degré ligue
obligatoire pour inscription compétition combat plein contact et au 
BMF2 kickboxing

noire 1er degré ligue
noire 2nd degré ligue
ceinture noire degré bronze fédération
ceinture noire degré argent fédération
ceinture noire degré or fédération
Les grades sont considérés comme complet et pleinement acquis lorsqu'ils sont du second degré.

ceintures : point fighting 

niveaux (13) passage prérogatives
blanche 1er degré en club
blanche 2nd degré en club
jaune 1er degré en club
jaune 2nd degré en club obligatoire pour inscription compétition assaut 
verte 1er degré en club
verte 2nd degré en club obligatoire pour inscription au BMF1
bleue 1er degré ligue
bleue 2nd degré ligue obligatoire pour inscription au BMF2 kickboxing
noire 1er degré ligue
noire 2nd degré ligue
ceinture noire degré bronze fédération
ceinture noire degré argent fédération
ceinture noire degré or fédération
Les grades sont considérés comme complet et pleinement acquis lorsqu'ils sont du second degré.

*Attention le point figting est uniquement une discipline possible en assaut. Donc avec un grade bleu en point fighting 
on ne peut pas s'inscrire en combat plein contact

FULL CONTACT-LIGHT CONTACT / CEINTURES

POINT FIGHTING* / CEINTURES



MUAYTHAI
tableau récapitulatif des grades FFKMDA examen en club
Maj 25/06/2024 - LB examen en ligue

examen national fédération

niveaux (10) passage prérogatives
blanc en club
blanc-jaune en club
jaune en club obligatoire pour inscription compétition assaut 
jaune-orange en club
orange en club
orange-vert en club
vert en club obligatoire pour inscription au BMF1
bleu ligue obligatoire pour inscription compétition combat plein contact
marron ligue obligatoire pour inscription au BMF2 muaythai
1er khan (noir) fédération
Les grades sont considérés comme complet et pleinement acquis lorsqu'ils sont "uni couleur". 

MUAYTHAI : Prajeet : 10 grades

MUAYTHAI / PRAJEET



PANCRACE
tableau récapitulatif des grades FFKMDA examen en club
Maj 25/06/2024 - LB examen en ligue

examen national fédération

niveaux (7) passage prérogatives
jaune en club
orange en club obligatoire pour inscription compétition assaut 
vert en club obligatoire pour inscription au BMF1

bleu ligue
obligatoire pour inscription compétition combat plein 
contact et au BMF2 pancrace

violet ligue
marron ligue
noire fédération

PANCRACE : Mitaines : 7 grades

PANCRACE / MITAINES



KL LC K1SL PF LK FC K1 MTE MT
PANCRACE 
ASSAUT / 

SUBM

PANCRACE 
COMBAT

Kick light X X X X X
Light contact X X X X
K1 style light X X X X X
Point fighting X X X X

low kick X X X X X X X X X
full contact X X X X X X X
K1 style X X X X X X X X X

muaythai éducatif X X X

muaythai X X X X X X

pancrace assaut / subm X

pancrace combat X X

légende couleurs
assaut tatami
combat ring
interdit

je suis autorisé à boxer en ↓

Règles d'autorisations pour combattre sans le grade - selon experience acquise du combattant avant septembre 2024

j'ai déjà combattu en ↓
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